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RESUMO 
Conforme Mehta e Monteiro (2008) as misturas de concretos convencionais sofrem 
deficiências como a baixa resistência à tração e o peso próprio elevado. Nesta pesquisa 
buscou-se obter concretos que apresente Fator de Eficiência superior ao concreto 
convencional de 20 MPa. Segundo Catoia (2013) esse parâmetro é bastante utilizado para 
caracterizar concretos leves, pois relaciona a resistência à compressão e a massa específica do 
material. Para determinação da resistência a compressão seguiu-se a norma ABNT NBR 
5739:2007. Para a determinação da massa específica seguiu-se as adequações descritas por 
Babu e Babu (2003), pois o poliestireno expandido (EPS) derrete se submetido à temperatura 
prevista pela norma ABNT NBR 9778:2009. O acréscimo de EPS diminui o Fator de 
Eficiência, porém todos os concretos apresentaram fator maior do que o concreto 
convencional de 20 MPa. Conclui-se que o concreto leve com EPS é uma alternativa eficiente 
para obter concretos estruturais com baixo peso próprio. 
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